Cappenberger See

Jugendherberge Cappenberger See
Richard-Schirrmann-Weg 7 - 44534 Liinen

Programme

Telefon: 02306 53546 - Telefax: 02306 73000
E-Mail: jh-cappenberger.see@djh-wl.de

Auf geht’s: Weltreise an einem Tag
3-Tage-Programm - 1. bis 10. Klasse

Weltreise an einem Tag — die ZOOM Erlebniswelt macht dieses mitten im

Ruhrgebiet moglich.

1. Tag Anreise zum Mittagessen, Zimmerverteilung, BegriiBung, Kennen-
lernen und Erkunden der Jugendherberge und Umgebung mittels
der Hausrallye.

18.00 Uhr Abendessen

2. Tag 8.00 Uhr Friihstiick /Lunchpakete
ca. 9.00 Uhr Abfahrt zur ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen
ca. 16.00 Uhr Riickfahrt zur Jugendherberge
18.00 Uhr warmes Abendessen

3. Tag 8.00 Uhr Friihstiick und Abreise

Teampower: ,,Magic Ropes”

Ein Urlaub am See 3- oder 5-Tage-Programm - 4. bis 8. Klasse

Kontakt mit den Elementen

,Vollin den Seilen zu hdngen” hei3t hier, gemeinsam eine Menge Spal® zu
haben! Die Teilnehmer probieren aus, wie vielseitig die ,magischen Seile”
sein konnen — als Hindernis, Briicke oder Kletterelement.

1. Tag Anreise bis zum Mittagessen, Zimmerverteilung, BegriiBung, Kennen-
lernen der Referenten, Warming-up. Absprache der gemeinsamen
Zielsetzung, Wertevertrag, Vorstellen von Material: statisches Seil
und dynamisches Seil mit Vergleich, kleine Knotenkunde. Vertrauens-
tibung mit der ,Briicke nach Nirgendwo”, Kooperation mit Seilkontakt,
z.B. ,Knoten im Seil”, ,Seilquadrat”, ,Alle im Seil”, Reflexion

2. Tag Warming-up, z.B. Bandschlinge auf Reisen, Vergegenwartigen des
Wertevertrages, Einstieg in die Niedrigseilstationen, z.B. den Mohawk
Walk oder ,Flasche und Becher mit Fernbedienung”, ,Divergierende
Seile” mit gemeinsamem Aufbau, Kooperationsaktion, Reflexion.
Nach dem Mittagessen geht es hoch hinaus: gemeinsam Spal® am
Giant Swing, der groRen Teamschaukel, in der die Teilnehmenden

,in der Hand” ihrer Teamkollegen schweben, (Abschluss-)Reflexion

3. Tag Abreise nach dem Friihstiick, Fortsetzung des 5-Tage-Programms:
kurzes Warming-up, Vergegenwartigen des Wertevertrages, Riick-
sprache zu den Zielsetzungen: Vertrauen, z.B. ,das Tastlabyrinth”,
die ,Wiege”. Einfiihrung in Spannratschen und Seilkonstruktionen,
z.B. ,Low V* oder ,Seilbalance”. Am Nachmittag wahlweise zweite
Hochseilstation ,Aufstieg am Seil” durch Ausprobieren der Prusiktech-
nik oder grofRe Teamaktion mit Seilkooperation, Abschlussreflexion

4. Tag Zur freien Verfiigung

5. Tag Abreise nach dem Friihstiick

Die Jugendherberge Cappenberger See liegt am Nordufer des gleichnamigen Gewds-
sers. Hier dreht sich naturgemaR viel ums erfrischende Nass.

Gleich hinter dem Haus lockt das Freibad mit beheiztem Becken und 70-Meter-Wasser-
rutsche. Hier finden die Gaste SpaR, Action und Entspannung gleichermaRen. Im Was-
serspielgarten mit dazugehdrigem Matschplatz kdnnen sich kleine Wasserratten endlich
einmal so richtig austoben und lernen, mit den Elementen Wasser, Erde und Luft umzu-
gehen. Fiir jede Altersgruppe gibt es Wasserbecken mit unterschiedlicher Wasserhohe
sowie Kletterhiigel zum Hinunterrutschen, Felsstrudel und Spritzdiisen. Wer in seiner
Freizeit gerne Sport treibt, findet rund um die Jugendherberge die besten Voraussetzun-
gen. Direkt vor dem Haus besteht die Mdglichkeit, FuBball, Volleyball und Tischtennis zu
spielen. Zur Erholung bietet sich eine Tretbootfahrt auf
dem Cappenberger See an. Lohnenswert ist zudem ein
Bummel durch Liinen oder eine Radtour durch Wiesen
und Felder. Das Schloss Cappenberg und das nahe ge-
legene Barockschloss Nordkirchen, das nicht umsonst
auch als ,Westfdlisches Versailles” bezeichnet wird,
konnen besichtigt werden. Von der Jugendherberge ist
das Ruhrgebiet mit seinen pulsierenden GroRstadten
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schnell erreicht. ww.djh
Weitere programme unter W

-wl.de/ cappenberger

00PDOT

Preis 2012 pro Teilnehmer:
3-Tage-Programm 94,00 Euro (20/VP)
Nebensaison (Okt. — Marz):
3-Tage-Programm 89,00 Euro (2U/VP)

Leistungen:

Fahrt in die ZOOM Erlebniswelt
Gelsenkirchen, Programm wie
beschrieben

(2 X7 XXX

Preis 2012 pro Teilnehmer:
5-Tage-Programm 182,00 Euro (4U/VP)
3-Tage-Programm 101,00 Euro (2U/VP)
Nebensaison (Okt.—Marz):
5-Tage-Programm 165,00 Euro (40/VP)
3-Tage-Programm 89,00 Euro (20/VP)

Leistungen:

Erlebnispddagogische Betreuung durch
Referenten von Kraftespiel an 2,5 bzw.
1,5 Tagen

In der Nebensaison zubuchbarer Bau-
stein zu diesem Programm: Nacht-
aktion ,Wolfspfad”. Start der Aktion
mit Beginn der Ddmmerung (Zeiten
sind sonnenstandabhdngig). Betreut
durch Referenten von Kréftespiel.
Pro Person 5,00 Euro

see




Abgefahren 2012 Buchungsformular

2012

SO buchen Sie I h re Bitte tragen Sie hier die Anschrift der von

Thnen ausgesuchten Jugendherberge ein.

SChUI' und Klassenfahl‘t An die Jugendherberge

Im Programmpreis enthalten sind Ubernachtungen, Vollverpflegung und Bett-
wasche sowie die beschriebenen Programmleistungen. Die Preise gelten fiir das
gesamte Kalenderjahr 2012.

Die Buchung erfolgt direkt iiber die von Ihnen ausgewahlte Jugendherberge.
Diese sendet Ihnen den Belegungsvertrag zu. Die Adressen finden Sie oben rechts () Wir interessieren uns fiir eine Klassenfahrt in Ihre Jugendherberge.
auf der umseitigen Programmseite. () Wir mdchten folgendes Programm buchen:

Bitte benutzen Sie fiir jeden Buchungsvorgang ein separates Buchungsformular
und nutzen Sie das Formular rechts als Kopiervorlage.

Die Fahrt soll stattfinden im Zeitraum vom bis
Die An- und Abreise ist nicht in den Preisen enthalten. Diese muss vom Gruppen- Ersatztermin im Zeitraum vom bis
leiter separat organisiert werden.

Anzahl der Teilnehmerinnen: _____ Anzahl der Teilnehmer:
Programmanderungen sind vorbehalten. Bei Programméanderungen durch Begleitpersonen weiblich: Begleitpersonen mannlich:

,hohere Gewalt” wird keine Haftung iibernommen.

Name der Schule/des Vereins:

Achten Sie auf diese Zeichen: Ansprechpartner/-n:

StraBe, Hausnummer:

9 fiir die erlebnispddagogisch betreuten Programme

PLZ, Ort:
e fiir Sonderpreise fiir Lehrer

Telefon/Telefax:
@ fiir Programme, die fiir Grundschulen geeignet sind

E-Mail:

Bitte schicken Sie uns einen Belegungsvertrag.

00

Auf Wunsch kann eine Reiseriicktrittskosten-Versicherung fiir Klassenfahrten
abgeschlossen werden. Die Versicherungsantrdge kdnnen bei der Buchung in
der Jugendherberge angefordert werden. Weitere Einzelheiten zur Versicherung
entnehmen Sie bitte den Geschaftsbedingungen des Antragsformulars.

Bitte senden Sie uns weitere Informationen zu Ihrem Haus und Ihren Angeboten zu.

Datum, Unterschrift des Verantwortlichen, Stempel der Schule






