Deutsches Jugendherbergswerk

Landesverband Westfalen-Lippe gemeinniitzige GmbH
Eppenhauser StraRe 65 + 58093 Hagen

Telefon: 02331 9514-0 - Telefax: 02331 9514-38

E-Mail: info@djh-wl.de

www.djh-wl.de
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Gruppenerlebnisse?

Zum Sonderpreis!

Ab ins Wochenende -
fiir bestehende Gruppen ab 10 Personen

Im Verein, mit der Familie oder mit den Kollegen — Gruppen
kommen bei den Wochenendreisen der Jugendherbergen

in Westfalen-Lippe besonders gut weg. Dabei ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei: Kultur und Erholung, aber auch
Action, Sport und Abenteuer.

Ubernachtung und Verpflegung sind inklusive und das Team
der Jugendherberge kiimmert sich um Organisation. Alles was
Sie tun miissen, ist: anreisen, abschalten und SpaR haben.
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Meinerzhagen

Jugendherberge
Meinerzhagen
BergstraRe 1

58540 Meinerzhagen
Telefon: 02354 2280
Telefax: 02354 14341

E-Mail: jh-meinerzhagen@djh-wl.de
www.djh-wl.de/meinerzhagen

Die Jugendherberge liegt inmitten des mdrkischen Sauerlands,
einer der reizvollsten Mittelgebirgslandschaften Deutschlands —
Talsperren, Radwege, mehr als 180 Kilometer ausgeschilderte

Mannschaftstraining mal anders
Erfolg hdngt beim Mannschaftssport nicht nur von der richtigen
Technik ab — auch das Team muss stimmen. An dem Wochen-
ende geht es daher einmal nicht um den Sport selbst, sondern
um Teamwork.

Freitag: Bei Aktivitdten wie einem Disc-Golf-Turnier nach dem
Abendessen wird der Mannschaftsgeist beschworen.

Samstag: Direkt nach dem Friihstiick erhalt die Mannschaft
eine Einfiihrung in den Ablauf. Danach sind die Teilnehmer
selbst gefordert. Auf dem Programm stehen vertrauensbildende
Ubungen und Kooperationsaufgaben, die das Gruppengefiihl
starken. Die Bindungen lassen sich wahrend des Grillabends
dann sicher noch weiter ausbauen.

Sonntag: Bis zur Abreise nach dem Mittagessen baut die Mann-
schaft einen Niedrigseilparcours und macht Balanceiibungen.
Oder sie wahlt als Alternative die ,Riesenschaukel” im Hochseil-
garten, die Teilnehmer sieben Meter hoch in die Luft zieht.

Termine:  ganzjdhrig, Nebensaison: Jan. bis Mérz, Nov. bis Dez.,
Sommerferien NRW

Preise: bis 26 Jahre 98,00 Euro
Nebensaison 94,00 Euro
ab 27 Jahre 99,90 Euro
Nebensaison 96,00 Euro

Leistungen: 2 U/VP, Material, Programm mit Trainer,
Grillen und Stockbrot

Wanderwege, der Startpunkt des ,Sauerland-Hohenfluges”

sowie die eigene 9-Korb-Disc-Golf-Anlage auf dem Geldnde der
Jugendherberge laden zu Aktivitaten ein.

Vater-Kind-Wochenende

Endlich hat Papa mal Zeit fiir mich. An diesem Wochenende
gehdort der Vater ganz den Kindern. Gemeinsam erleben sie
verschiedene Abenteuer, bauen Seilbriicken und wagen sich
in die hochsten Baumwipfel.

Freitag: Ein gemeinsamer Grillabend ist der perfekte Ausstieg
aus dem Alltag und Einstieg in das Wochenende.

Samstag: Zum Warmwerden gilt es, erst einige kleine Knobel-
aufgaben und Mutproben zu iiberstehen. Kein Problem, wenn
Papa dabei ist. Danach bauen die Sprosslinge mit ihren Vatern
unter Anleitung Seilbriicken. Klettergurt, Helm und Seil sorgen
dabei fiir die Sicherheit. Eine Nachtwanderung macht den Tag
perfekt.

Sonntag: Die Kletterkiinste lassen sich bis zur Abreise nach
dem Mittagessen bestimmt noch verbessern. Auch die Riesen-
schaukel wartet auf die Gruppe.

Vater mit Kindern von 8 bis 12 Jahren

Termine:  ganzjdhrig, Nebensaison: Jan. bis Mérz, Nov. bis Dez.,
Sommerferien NRW

Preise: bis 26 Jahre 86,50 Euro
Nebensaison 82,00 Euro
ab 27 Jahre 99,90 Euro
Nebensaison 96,00 Euro

Leistungen: 2 U/VP, Material, Programm mit Trainer,
Grillen und Stockbrot
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