Deutsches Jugendherbergswerk

Landesverband Westfalen-Lippe gemeinniitzige GmbH
Eppenhauser StraRe 65 + 58093 Hagen

Telefon: 02331 9514-0 - Telefax: 02331 9514-38

E-Mail: info@djh-wl.de

www.djh-wl.de
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Gruppenerlebnisse?

Zum Sonderpreis!

Ab ins Wochenende -
fiir bestehende Gruppen ab 10 Personen

Im Verein, mit der Familie oder mit den Kollegen — Gruppen
kommen bei den Wochenendreisen der Jugendherbergen

in Westfalen-Lippe besonders gut weg. Dabei ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei: Kultur und Erholung, aber auch
Action, Sport und Abenteuer.

Ubernachtung und Verpflegung sind inklusive und das Team
der Jugendherberge kiimmert sich um Organisation. Alles was
Sie tun miissen, ist: anreisen, abschalten und SpaR haben.
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Jugendherberge
Schmallenberg
Lenninghof 20

57392 Schmallenberg
Telefon: 02972 6098
Telefax: 02972 4918
E-Mail: jh-schmallenberg@djh-wl.de
www.djh-wl.de/schmallenberg
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Die Erlebnisjugendherberge am Rothaarsteig ist der geeignete
Ausgangspunkt fiir ausgedehnte Wander- und Radtouren durch
dichte Laub- und Nadelwalder, griine Tdler und vorbei an kris-
tallklaren Bachen. Das Wort Erlebnis ist hier iibrigens durchaus

Pferde als Teamcoach

An diesem Wochenende kdnnen Sie sich einen persénlichen
Eindruck von einem ungewdhnlichen und nicht alltdglichen Trai-
ningsansatz verschaffen. Das Motto lautet: neue Wege gehen
und im Spiegel der Pferde Teampotenziale und Ressourcen
erkennen und aushauen.

Freitag: Gleich nach dem Abendessen heil3t es: ,von Angesicht
zu Angesicht” mit den Pferden. Neue Perspektiven erwarten Sie!
Samstag: Der Tag wird durch die intensive Begegnung von
Mensch, Pferd, Mensch geprdgt. Die Teilnehmer haben die Mog-
lichkeit, durch das Tier eigene unbewusste Verhaltensmuster

zu erkennen und Selbst- und Fremdbild abzugleichen. Pferde
geben ein authentisch wertungsfreies Feedback auf unbewusste
Verhaltensweisen ab. Stockbrot am offenen Feuer rundet den
Tag ab.

Sonntag: Nach einem gemiitlichen gemeinsamen Friihstiick
endet das eindrucksvolle Wochenende.

Erwachsene, Vereine und Mannschaften

Termine:  ganzjahrig, Nebensaison: Februar bis Marz,
Juni bis August, November, Sommerferien NRW
Preise ab 10 Personen:

bis 26 Jahre 99,90 Euro
Nebensaison 95,00 Euro
ab 27 Jahre 109,00 Euro
Nebensaison 101,00 Euro

Leistungen: 1 U/ VP und 1 U/HP, Nachtwanderung, Lagerfeuer,
Programm mit Pferd

Schmallenberg

wortlich gemeint, denn die Jugendherberge hadlt so manche

Herausforderung fiir all diejenigen bereit, die auf der Suche
nach Abwechslung sind — zum Beispiel einen Hochseil-
Klettergarten.

Teamentwicklung nicht nur fiir
Sportler — der Schliissel zum Erfolg

Im Hochseilgarten werden gezielt Ihre Fahigkeiten in der
Gruppe gefordert. Durch verschiedene Aufgabenstellungen
erreichen Sie in kurzer Zeit, dass die Gruppe Vertrauen zueinan-
der aufbaut und lernt, sich abzusprechen. Ein Trainingsparcours
im Hochseilgarten ist hervorragend dafiir geeignet, Kontakt-
und Kommunikationsfahigkeiten im Team zu verbessern, das
Selbstvertrauen und das Selbstwertgefiihl des Einzelnen zu stei-
gern und Verantwortung fiir sich und andere zu {ibernehmen.

Freitag: Anreise bis 18.00 Uhr zum Abendessen, im Anschluss
Kennenlernen, Programmbeginn mit Interaktionsaufgaben,
Nachtwanderung.

Samstag: Morgens Programmbeginn mit Interaktionsaufgaben
und Hochseilgarten, nach der Mittagspause geht es bis zum
spaten Nachmittag weiter im Programm, danach Abendessen.
Sonntag: Abreise nach dem gemeinsamen Friihstiick.

Erwachsene, Vereine und Mannschaften

Termine:  April bis Oktober, Nebensaison: Februar bis Marz,
Juni bis August, November, Sommerferien NRW
Preise ab 10 Personen:

bis 26 Jahre 99,00 Euro
Nebensaison 95,00 Euro ~
ab 27 Jahre 109,00 Euro s
Nebensaison 99,00 Euro %
Leistungen: 1 U/ VP und 1 U/HP, Nachtwanderung, Programm im S
Hochseilgarten %
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