Das AuBergewdhnliche
Pferde-Erlebnis-Training

Tiergestiitzte Padagogik und Therapie basiert vor allem
auf der Idee, dass der Mensch iiber die Liebe zum Tier
und zur Natur leichter einen Zugang zu Dingen findet,
die ihm normalerweise schwer fallen.

In praktischen Ubungen werden Wahrnehmung und
Empathie, Vertrauen und Teamgeist geschult. Im Mittel-
punkt des Trainings steht die Vermittlung sozialer Werte
und Normen wie z.B.: Respekt, Konzentrationsfahigkeit
und Gewaltpravention.

Mit dem Pferd werden Wege und Ziele bestimmt. Dabei
tibernehmen die Teilnehmer Verantwortung und zeigen
Einfiihlungsvermdgen. Weitere Informationen zu diesem
Thema finden Sie auf unserer Homepage.

Unsere Vorschldage
Ein spannendes Programm

Der nahe gelegene Freizeitpark ,Fort Fun” in Bestwig-
Wasserfall ist ein lohnendes Ausflugsziel. Der Park bietet
seinen Besuchern {iber 40 Attraktionen und spannende
Shows. Dabei muss es nicht immer der reine Nervenkitzel
sein: Auch Eltern, die es eher ruhiger lieben, fiihlen sich
angesichts der schonen Kulisse des umliegenden Sauer-
landes einfach wohl.

Oder gehen Sie auf eine Entdeckungsreise ins Innere der
Erde. Im Besucherbergwerk Bestwig-Ramsbeck wird Ihnen
der Erzabbau vergangener Tage naher gebracht und rich-
tig romantisch wird es dort beim Gruben-Light-Dinner.

Beide Ausflugsziele bieten GruppenermaRigungen.
Gerne organisieren wir fiir Ihre Ausfliige einen Bus.
Sprechen Sie uns an.

Die Anreise
So finden Sie uns

Hier im Hochsauerland, zwischen Hunau und dem Rothaarge-
birge, liegt das Schmallenberger Sauerland - und mittendrin
die Jugendherberge Schmallenberg. Mit dem Auto fahren Sie
von der A 45 iiber die Ausfahrt Olpe und weiter auf der B 55
und der B 236. In Schmallenberg folgen Sie der Beschilde-
rung Grafschaft/Jugendherberge. In Schmallenberg geht es

rechts in den Lenninghof, wo rechter Hand die Herberge liegt.

Wenn Sie mit dem Zug anreisen, steigen Sie am Bahnhof
Altenhundem in den Bahnbus nach Schmallenberg um.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Anreise.

S
7
9,

S
>
Y
(2
N
S
AN

Grafschaft
‘

Erlebnisjugendherberge

Am Rothaarsteig

Lenninghof 20

57392 Schmallenberg

Telefon 02972-6098

Telefax 02972-4918

E-Mail: jh-schmallenberg@djh-wl.de
www.djh-wl.de/schmallenberg

Deutsches Jugendherbergswerk
Landesverband Westfalen-Lippe
www.djh-wl.de - info@djh-wl.de
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Fotonachweis: Fort Fun / www.rothaarsteig.de, www.kappest.de und sauerland.com
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Willkommen in unseren
Jugendherbergen

Jugendherberge
Schmallenberg
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Unser Team
Herzlich Willkommen

Das Jugendherbergsteam heiRt Sie herzlich willkommen.
Erleben Sie einen spannenden Aufenthalt mit auRergewdhn-
lichen Moglichkeiten in und um die Erlebnisjugendherberge
Schmallenberg.

Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Programm, bei dem
Sie eine Menge erleben konnen.

Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Planung und Organisation
Threr Freizeitaktivitaten und Ausfliige.

Das Haus

So richtig zum Wohlfiihlen

Die Atmosphdre in unserem Haus macht es Ihnen leicht, sich
rundum wohl zu fiihlen.

Das groRziigige Geldnde rund um die Jugendherberge lddt ein
zum Tischtennis, FuBball und Volleyball spielen. Sehr beliebt
sind unsere knusprigen Leckereien vom Grill oder genieRen Sie
einen schonen Abend mit Stockbrot am Lagerfeuer oder offe-
nen Kamin.

Die 134 Betten unseres Hauses verteilen sich auf 24 Zimmer
inklusive 8 Leiter- und Lehrerzimmer. Unsere vier lichtdurch-
fluteten Tagesraume bieten Ihnen ideale Bedingungen fiir
Veranstaltungen und Tagungen.

Das Besondere
Klettergarten

Kommunikation und Kooperation, darauf kommt es an: Wer
die bis zu zwolf Meter hohen Elemente meistern will, ist auf
die Hilfe jedes Einzelnen im Team angewiesen. Dabei begin-
nen die Programme zunichst mit leichten Ubungen und bau-
en kontinuierlich auf. Gruppen- und Interaktionsaufgaben
fordern die Sozialkompetenz. Es stehen sechs padagogische
Aufgaben zur Verfiigung, bei denen sich die Teilnehmer ge-
genseitig sichern.

Erfahrene Erlebnispadagogen und Sicherheitsmaterial ge-
wahrleisten zudem die Sicherheit in luftiger Héhe. Niedrig-
seilelemente bestehen aus Vertrauens- und Kooperationsauf-
gaben wie z.B. der Mohawk Walk, bei dem die ganze Gruppe
eine Strecke {iber ein Seilsystem iiberwinden muss. Neben
einem guten Plan gehort Teamgeist dazu, um das gemein-
same Ziel zu erreichen.

Das Umfeld
Aktion und Erholung

Die Jugendherberge liegt am Rothaarsteig. Hier geben sich
die weitldufigen und dichten Laub- und Nadelwalder mit
saftigen, griinen Talern und kristallklaren Bachen ein idyl-
lisches Stelldichein. Den Wanderweg hat das Deutsche
Wanderinstitut sogar mit dem Deutschen Wandersiegel als
~Premiumweg” ausgezeichnet.

Die Wander- und Radwege im Rothaargebirge fiihren Sie zu
eindrucksvollen Sehenswiirdigkeiten, wie z.B. zum Kloster

Grafschaft, der Schmallenberger Héhe oder dem Wilzenberg.

Nach einer etwas langeren Tour zum Kahlen Asten oder zum
Schloss nach Bad Berleburg bietet sich Ihnen die Gelegen-
heit, die Riickreise mit einem Bus anzutreten.

Das Umfeld
Kultur und Bewegung

« Rothaarsteig « Bike-Arena-Sauerland
« Wald-Skulpturen-Weg « E-Bike Touren

« Holzerlebnisparcour  Segway Touren

« Kyrillpfad « Thikos Kinderwelt

« Schloss Bad Berleburg e« Wellenfreibad

» Kloster Grafschaft » SauerlandBad

« Besteckfabrik
« Historischer Stadtrundgang durch Schmallenberg
o Skilift mit Flutlicht nur 200 Meter entfernt

Fragen Sie uns!




