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SchulProgramme = SportGruppen = ChorProben = DiscGolf = FamilienReisen = Tagungen
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Jugendherberge
Meinerzhagen
Herbergsleitung: Oliver FeulRner
Bergstr. 1

58540 Meinerzhagen

Telefon 023 54 - 22 80
Telefax 023 54 - 1 43 41
jh-meinerzhagen@djh-wl.de
www.djh-wl.de/meinerzhagen

Willkommen in der Jugendherberge Meinerzhagen
Sportlich & aktiv

Eingebettet in das herrliche Sauerland und den Naturpark Ebbegebirge bietet
die Umgebung von Meinerzhagen eine landschaftliche Vielfalt, gepaart mit
vielen kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten.

Am siid-Ostlichen Stadtrand von Meinerzhagen liegt die Jugendherberge in
ca. 450 Meter Hohe mit einem traumhaften Blick {iber die Stadt. Zur Jugend-
herberge selbst gehort der DiscGolf-Park Meinerzhagen. Hinter dem Haus be-
findet sich das Skizentrum. Freibad, Stadion, FuRballplatz, Minigolf und Ska-
terplatz liegen am FulRe des Hanges. Alle Sportstatten sind fuRlaufig und in
wenigen Minuten zu erreichen. Ebenso wie die Meinerzhagener Altstadt und
ihre abwechslungsreichen FuRgangerzone mit Geschaften, Boutiquen und Ca-
fés.

Die Jugendherberge bietet komplett ausgearbeitete Pauschalprogramme fiir
Klassen und Sportgruppen. Dariiber hinaus ist sie der ideale Treffpunkt fiir Fa-
milien, Naturliebhaber, Wanderer, Wintersportler, Radfahrer und alle anderen

140 Betten

in 2- bis 7-Bettzimmern

27 Zimmer,

davon 5 Zimmer mit Du/WC,
weitere 6 Zimmer mit Wasch-
gelegenheit

barrierefreie Schlaf- und
Sanitdrraume im Erdgeschoss
Riicksicht auf spezielle Erndh-
rungswiinsche oder Allergien
nach Voranmeldung

5 Tagungsraume
Lehrer-Aufenthaltsraum
Discoraum

eigener DiscGolf-Pacours
Tischtennis- und Kickerraum
Bolzplatz (Asche)
Beach-Volleyballfeld
Basketball-Platz

Grill- und Lagerfeuerplatz
Kiosk

erstklassige Traininsgbe-
dingungen fiir Leichtathle-
tik, FuBball (auch Indoor),
Schwimmen, Skispringen,
Beachvolleyball u.v.m. in
unmittelbarer Umgebung

Sport- und Bewegungs-Begeisterten.

Freizeit & Sport
rund um die Jugendherberge

Durch die zentrale Lage zum Sport-
zentrum mit FuBballplatz, Leicht-
athletikstadion mit Tartanbahn,
Turnhalle, Schwimmbad, Soccer
Center sowie zum Skizentrum mit
den Meinhardusschanzen, Loipen,
Skiliften und Rodelhdngen finden
sowohl Wintersportler als auch In-
door- und andere Outdoorsport-
ler hervorragende Maglichkeiten
fiir ihre sportlichen Aktivitaten,

Aufbautrainig oder Seminare. (Die
Nutzung der Sportanlagen erfordert eine
vorherige Anmeldung beim Sportamt Mein-
erzhagen. Gern vermitteln wir Ihnen den
Kontakt.)

Geschichts- und Naturinteressierte
besichtigen den Schleiper Hammer,
wandern zur Volmequelle oder besu-
chen die Knochenmiihle.

Wanderfreunde starten in Mein-
zerhagen auf dem ,Sauerland
Hohenflug”; einen neuen, 250 km

langen Wanderweg. Dieser beginnt
in Meinerzhagen, verldauft quer
durch das Sauerland und fiihrt bis in
das hessische Korbach.

Die Lister-, Fiirwigge- und Genkel-
talsperre bieten ebenfalls eine Men-
ge FreizeitspaRR, wie Inline-Skaten,
Surfen, Segeln, Bootsverleih oder
Baden.

Der benachbarte Inline-Skating-
Platz oder die Minigolf-Anlage for-
dern ebenso viel Geschick, wie der
hauseigene DiscGolf Park mit seinen
neun Bahnen.
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Auf den Spuren W\
des BIGFOOT

Erlernen eines kooperativen Arbeitsstils,
Stdrkung des Gemeinschaftsgefiihls

Aufenthalt: 3 oder 5 Tage
Geeignet: 5.-7. Klasse

1. Tag: Vormittag: Anreise; Nachmit-
tag: Stadtrallye durch Meinerzhagen
in Eigenregie.

2. Tag: Vormittag: BegriiRung der
angehenden Bigfoot-ForscherInnen,
Lauf- und SpaBspiele, vorbereiten-
de Vertrauensiibungen. Nachmittag:
kooperative Abenteueraufgaben im
LIrainingscamp”

3. Tag: (Bei 3-Tage-Aufenthalt Abreise nach dem
Friihstiick) Vormittag: Einfiihrungin Seil-
techniken und Flaschenziige, Bau von
verschiedenen Seilbriicken im Wald.
Nachmittag: Einfiihrung in Siche-
rungstechniken, Begehen hoher Seil-
und Kletterelemente wie z.B. Catwalk,
Prusik-Station, Kletterbalken. Abends
spannende Nachtaktion im Wald.

4. Tag: Vormittag: gemeinsame Ab-
schlussaktion im Wald, offizielle Er-
nennung zum Bigfoot-Forscher mit
Urkunden, Verabschiedung der For-
schergruppe. Der Nachmittag steht
zur freien Verfligung.

5. Tag: Abreise nach dem Friihstiick

Bei 3-Tage-Aufenthalt Beginn des Programms ,,Big-
foot” am Nachmittag des Anreisetages.

Programmbetreuung an 1,5 bzw. 2,5 Tagen durch
2 Teamer von ,Catweasel”

/E

ol

atch it if you can

Aufenthalt: 3 oder 5 Tage
Geeignet: 4.-9. Klasse

1. Tag: Vormittag: Anreise; Nachmit-
tag: Miteinander statt Gegeneinander,
Einfiihrung ins Geocaching - Handha-
bung der GPS-Gerdte, Koordinaten-
erkldrung, Suche des ersten Caches
(Schatz), Abend: Nachtwanderung

2. Tag: Vormittag: kurzes Warm-Up
(WUP), die groRe Schatzsuche be-
ginnt - die Klasse begeht den ,Moor-
pfad”, um die erste Positionsangabe
zu bekommen. Nachmittag: Die Teil-
nehmer angeln sich aus einem ,Sau-
resee” die ndchsten Koordinaten.
Abend: zur freien Verfiigung

3. Tag: (Beim 3-Tage-Aufenthalt
Abreise  nach dem  Friihstiick)
Vormittag:  Die  Pferderennbahn

(WUP), durch das ,Spinnennetz” ge-
langt die Gruppe zum ndchsten Hin-
weis. Nachmittag + Abend: zur freien
Verfiigung

4. Tag: Vormittag + Nachmittag: End-
spurt - Die Informationen der Woche
fiihren die Klasse zur letzten kniffli-
gen Teamaufgabe, um am Ende des Ta-
gesihren ganz personlichen Schatz zu
bergen. Abend: Grillen mit anschlie-
Rendem Lagerfeuer und Stockbrot.

5. Tag: AbschluRRreflexion, Abreise bis
ca. 11:00 Uhr

Programmbetreuung an 1,5 bzw. 3 Tagen durch
2 Teamer von ,,ifbe”

Preise pro Hauptsaison Nebensaison
: Person und - Nov.-Marz;

- Nacht - Sommerferien :
: NRW :

Jumor D27+ Jum'or 27+

gUbernachtung/ 19,10 : 21,50 : 16,40 : 18,40
: Friihstiick : EUR : EUR : EUR : EUR :
Ubemachﬁung/ 25,00 28,00 22,30 24,90
: Halbpension = EUR : EUR : EUR : EUR :
Ubernachtung/ : 29,80 : 33,60 ; 27,10 : 30,50 :
: Vollpension : EUR : EUR : EUR : EUR :

FamilienermaBigung:

Kinder 0 - 2 Jahre: Unterkunft & Verpflegung frei
Kinder 3 - 5 Jahre: 50% ErmdfSigung auf Unterkunft
& Verpflegung

Kinder 6 - 12 Jahre: 30% ErmdfSigung auf Unter-
kunft & Verpflegung

Zeit fiir die Familie ( 6 Ubernachtungen inkl.
Halbpension)

(Oster-, Sommer- & Herbstferien NRW)

Eltern: 95,90 EUR

Kinder 6 - 12 Jahre: 67,10 EUR

Kinder 3 - 5 Jahre: 48,00 EUR

Kinder 0 - 2 Jahre: Unterkunft & Verpflegung frei
(alle Preise pro Person)

%J‘TI'/ I’D =TT
Preis pro Person 2011~ LEN

(Mindestteilnehmer: 20 Schiiler)

Auf den Spuren des BIGFOOT

3 Tage-Aufenthalt 93,00 EUR
3Tage-Sparpreis 89,00 EUR
5 Tage-Aufenthalt 153,00 EUR
5Tage-Sparpreis 149,00 EUR
Catch it if you can

3 Tage-Aufenthalt 105,00 EUR
3Tage-Sparpreis 95,00 EUR
5 Tage-Aufenthalt 179,00 EUR
5Tage-Sparpreis 159,00 EUR

Sparpreise von November bis Mirz

GruppenleiterInnen zahlen nur den Grundpreis,
nicht die Programmkosten

Leistungen: Unterkunft, Verpflegung, Bettwasche,
2 Leiterzimmer mit Du/WC (je Gruppe ab 20 Per-
sonen) sowie die jeweils beschriebene Programm-
leistung.

Mehr Schulprogramme im Internet unter
www.gesundheitsjugendherberge.de



Mannschaftstraining mal

anders
(fiir Gruppen ab 10 Personen)

Erfolg héingt beim Mannschaftssport
nicht nur vor der richtigen Technik
ab - auch das Team muss stimmen.
An diesem Wochenende geht es
daher einmal nicht um den Sport
selbst, sondern um Teamwork.

Freitag: Bei Aktivitdten wie einem
Disc-Golf-Turnier nach dem Abend-
essen wird der Mannschaftsgeist
beschworen.

Samstag: Direkt nach dem Friihstiick
erhdlt die Mannschaft eine Einfiih-
rung in den Ablauf. Danach sind die
Teilnehmer selbst gefordert. Auf
dem Programm stehen vertrauens-
bildende Ubungen und Kooperati-
onsaufgaben, die das Gruppenge-
fiihl starken. Die Bindungen lassen
sich wahrend des Grillabends dann
sicher noch weiter ausbauen.

Sonntag: Bis zur Abreise nach dem
Mittagessen tummeln sich die Teil-
nehmer auf der Riesenschaukel des
Hauses oder behalten auf verschie-
dene Seilkonstruktionen die Balan-
ce.

Leistungen: 2 U/VP, Material, Pro-
gramm mit Trainer, Grillen und
Stockbrot. Programm wie beschrie-
ben

Preis pro Person:
Hauptsaison: 2 U/VP
bis 26 Jahre: 98 EUR | ab 27+: 99,90 EUR

Nebensaison (Nov. - Mirz): 2 U/VP
bis 26 Jahre: 94 EUR | ab 27+: 96 EUR

DiscGolf-Park

Faszination der fliegenden Scheiben

Beim Disc-Golf geht es wie beim Golf
und Mini-Golf darum, einen vorge-
gebenen Parkours zu durchspielen.

Der Parkour an der Jugendherberge
Meinerzhagen besteht aus 9 Bah-
nen, auf denen der Spieler mit meh-
reren Wiirfen die Distanz zwischen
Abwurf und Ziel zu iiberwinden hat.
Dabei muss er natiirliche Hindernis-
se wie Baume, Biische, Hiigel, Sen-
ken usw. beachten und umspielen.

Nach jedem Wurf wird immer von
dort aus weitergespielt, wo die Disc
liegenblieb, auch wenn sie sich in
einer ,unglinstigen” Position fiir
den Werfer befinden sollte.

Die jeweilige Bahn ist beendet,
wenn die Scheibe seitlich in die Ket-
ten des Korbes geworfen wird und
im Discgolf-Korb liegen bleibt.

Alle Wurfversuche, die man pro
Spielbahn bendtigt, werden am
Ende einer Runde zu einer Gesamt-

[
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summe zusammengezahlt. SiegerIn
ist der/die SpielerIn mit der ge-
ringsten Gesamtwurfanzahl.

Disc-Golf kann schnell erlernt und
von jedem liberall gespielt werden.
Damit ist Disc-Golf ein echter Brei-
ten- und Freizeitsport, forderlich
fiir Korper und Geist sowie soziale
Kontakte und obendrein ist Disc-
Golf auch recht giinstig.

Oberstes Gebot beim Disc-Golf ist
librigens die Riicksichtnahme auf
die anderen Spieler, auf Passanten
und Zuschauer sowie der schonende
Umgang mit der Natur.

Eine Nutzung der Bahn ist nach vor-
heriger Anmeldung in der Jugend-
herberge Meinerzhagen mdoglich.
Disc-Scheiben konnen in der Ju-
gendherberge gegen eine Gebiihr
von 2 Euro und einem Pfandgeld
ausgeliehen werden.

Auf Anfrage sind auch Kurse und
Workshops mit dem US-Open Sieger
und zweifachem Weltmeister Hart-
mut Wahrmann maglich.




Bitte per Post oder Fax zuriicksenden an:
Jugendherberge Meinerzhagen, Bergstralde 1, 58540 Meinerzhagen
Fax (02354) 14341

Name, Vorname Schule/Gruppe/Verein

StraBe Hausnummer PLZ Ort
Telefon Telefax
E-mail Buchungs-Nummer (falls vorhanden)

Termin von/bis

Grillen & Lagerfeuer 2012

Nicht nur fiir Sommerabende

Bei Voranmeldung bieten wir auch als Alternative zum
Abendessen Grillen in Eigenregie an. (Ab 10 Personen, An-
meldung mindestens 1 Woche vorher.)

In der Grill-Grundpauschale (ohne Aufpreis, Abendessen
entfallt) sind bereits folgende Leistungen enthalten:

1 Wiirstchen pro Person, 1 Brotchen pro Person,
Kartoffelsalat, Ketchup & Senf, Grill-Kohle, Grill-

Anziinder, Mineralwasser (1 Flasche 0,7l/2 Pers.)
(Vegetarische und religiose Ess-Gewohnheiten werden entsprechend
beriicksichtigt.)

Unser individuelles Grillangebot bietet Ihnen die ideale
Erganzung zur Grundpauschale. Kosten: Grundpauschale

ohne Aufpreis (ersetzt Abendessen bei Voll- oder Halbpen-
sion) zzgl . Kosten gemdl’ Ihrer Bestellung (bitte eintra-

gen):

Anzahl Erwachsener

Zusatzlich zur Grundpauschale Anzahl Preif pro
bestellen wir: Stiick
Grillwurst (Schwein) 1,20€
Grillwurst (Gefliigel) * 1,20€
Schweine-Nackensteak 1,80€
Vegetarische Bratwurst* 2,00€
Portion frische[Sal.at *(Blatts:alat 0.70 €
u. Rohkostgemiise inkl. Dressing) ’

1 Brotchen* 0,40€
Stockbrot* 1,00€
Holz fiir Lagerfeuer 8,00€
* fiir Muslime geeignet

[ ] Ja, wir buchen das Grillen am

(Alternativam ) fiir Personen.

Anzahl Kinder

Kaffee & Kuchen 2012

ab 10 Personen

GenielRen Sie leckeren Kuchen, Kaffee, Tee und/oder Kakao
in Ihrem Gruppenraum. Wir bereiten Ihnen gemaR Ihrer
Angaben alles auf einem Wagen vor. Die Uhrzeit bestimmen
Sie.

Kaffee & Kuchen Anzahl GBI
Person

0-2 Jahre 0,00€

3- 5Jahre 1,50€

6-12 Jahre 2,10€

bis 26 Jahre 3,00€

27+ Jahre 3,50€

[ ] Ja, wir buchen Kaffee & Kuchen am

um Uhr fiirinsgesamt Personen.

Getranke-Pauschale 2012
fiir Gruppen & Schulklassen

Wenn Sie diese Pauschale buchen, stehen wahrend Ihres
Aufenthaltes Getrdanke in ausreichendem Umfang zur Ver-
fiigung. Das Angebot umfasst: Mineralwasser, Apfelschorle
und ein Fruchtsaftgetrank sowie fiir jeden Teilnehmer den
DJH-Becher mit Kalle Ratz.

Getranke-Pauschale Anzahl L
Person

3 Tage (2 Ubernachtungen) 4,50 €

5 Tage (4 Ubernachtungen) 7,50 €

[ ] Ja, wir buchen die Getrénke-Pauschale fiir ins-
gesamt Personen.
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Nutzen Sie diese Liste als Kopiervorlage fiir Ihre SchiilerInnen/Gruppenmitglieder.
Natiirlich kénnen Sie vorher Dinge erganzen oder streichen und die Liste der jeweiligen Jahreszeit anpassen.

GEPACK-LISTE

fiir den Aufenthalt in der Jugendherberge Meinerzhagen
Bergstrafie 1 ® 58540 Meinerzhagen

NAME: Lt
O Reisetasche / Koffer WASCHZEUG
O Rucksack (ggf. mit Proviant fiir die Hinreise) [ Kulturbeutel / Badetasche
a Plastikbeutel (fiir Abfalle, Schmutzwasche etc.) [ Handtuch und Badetuch
a Trinkflasche (fiir Wanderung, Ausflug, etc.) O Waschlappen
O Brustbeutel [ Kamm / Biirste
O Seife / Duschgel / Shampoo

SCHUHE O Zahnbiirste, -pasta, -becher
O feste Schuhe / Wanderschuhe 0 Taschentiicher
- Turnschuhe O Hygieneartikel
- Hausschuhe/Schlappen O Sonnenschutzmittel
BEKLEIDUNG SCHREIBZEUG
O Unterhemden O Schreibblock, Notizheft
a Unterhosen O Buntstifte, Bleistifte, etc.
a Anorak / Jacke mit Kapuze O Adressen
O Hos?n (kurze und lange) SPIELZEUG
- T-shirts / Hemden (| kleines Spielzeug (z.B. Kartenspiel etc.)
O Pullover / Sweatshirts
a Socken / Striimpfe - Buch

) .. O Taschenlampe
O Sportkleidung / Trainingsanzug 0 Kuscheltier
O Schlafanzug
O Regenjacke (keinen Schirm) SONSTIGES
O ggf. warme Jacke O personliche Medikamente
ad Miitze / Stirnband O Krankenversichertenkarte
O Handschuhe O Impfpass
O Schal / Halstuch O Haarfon
(| Sonnenbrille O Gute Laune
O Schirmmiitze PP
O Badesachen P

Bettwasche ist kostenfrei in der Jugendherberge erhaltlich! Geben Sie Ihrem Kind bitte die angekreuzten
Sachen fiir die Klassenfahrt mit. Bitte beachten Sie beim Kofferpacken, dass das Gepack nicht zu schwer wird. Die Verpfle-
gung fiir unterwegs muss getrennt vom {ibrigen Gepack in einem Rucksack oder in einer Tasche enthalten sein.

Unser Tipp: Packen Sie die Reisetasche gemeinsam mit Ihrem Kind, damit alle Kleidungsstiicke von ihm wiedererkannt
werden. Schreiben Sie die mitgegebene Anzahl auf diese Liste hinter das jeweilige Kleidungsstiick/Utensil und legen Sie
diese Liste ganz einfach mitins Gepack Ihres Kindes. Die Kleidungsstiicke, die Ihr Kind auf der Hinfahrt tragt, zdhlen Sie
natiirlich mit.




