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Wichtige Hinweise zu unseren Aktivitäten auf dem Wasser! 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir von Kräftespiel und die Jugendherberge Möhnesee freuen uns, Sie mit Ihrer Gruppe zu einem 
unserer Programme mit Inhalten auf dem Wasser begrüßen zu können. Diese Aktivitäten werden den 
Teilnehmern intensive Eindrücke bescheren und viel Freude machen. 
 
Vorrausetzung für ein gelungenes Programm ist natürlich auch die richtige Vorbereitung. Bitte 
informieren Sie die Teilnehmer deshalb frühzeitig und noch einmal wenige Tage vor dem Programm 
über diese Punkte: 
 

• Jeder Teilnehmer muss schwimmen können und dies durch das Schwimmabzeichen in Bronze 
oder gleichwertig nachweisen. 

 
• Jeder Teilnehmer sollte mitbringen: 

o Mindestens 2 komplette Wechselgarnituren, besser mehr 
o Mindestens 2 Paar fest sitzende Schuhe (als Schutz vor Fußverletzungen), die auch nass 

werden dürfen. Bitte keine Gummistiefel, Flip-Flops oder empfindliche 
„Modeschühchen“ mitbringen. 

o Regenjacke und (wer hat) Regenhose 
o Schwimmzeug, z.B. Badeanzug, Bikini, Badehose 
o 2 Handtücher 
o 1 Kopfbedeckung 
o wasserfeste Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor 
o kleine Trinkflasche für unterwegs (bitte keine Glasflasche) 

 
 
Wenn alle Teilnehmer so vorbereitet und ausgerüstet sind, können wir dann vor Ort direkt „loslegen“! 
 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß! 
Das Team von Kräftespiel 
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